
 



 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перечень папок-передвижек и папок раскладушек 

1. Комплекс дыхательной гимнастики после сна 

2. Картотека игр по формированию здорового образа жизни 

3. Утренняя гимнастика в жизни ребенка 

4. Консультации для родителей «Здоровый образ жизни ваших детей» 

5. Здоровье детей – Ценное достояние каждого цивилизованного общества  

6. Чистота-Залог здоровья 

7. Утренняя зарядка без проблем 

8. Физкультминутки для здоровых глаз. 

9. Здоровье детей и взаимоотношение родителей 

10. Здоровый образ жизни в стихах, пословицах, поговорках, загадках, считалках 

11. Бережем здоровье с детей или 10 заповедей здоровья. 

12. Десять советов родителям по укреплению физического здоровья детей 

13. Родителям о правилах утренней гимнастики 

14. Родителя – лучший пример для детей или как приучить ребенка к зарядке 

15. Дыхательная гимнастика 

16. Правильная осанка 


